
 

 

 

 

 

 

 

 

          

   

       

 

       

 

 

 

 

 

 

 

指導者研修 2016 

In KASHIMA  ANTLERS 



 

１ 目的 

日本サッカーのレベルアップ、そして兵庫・姫路から日本代表レベルの選手を育成・

排出するためには指導者が研鑽し、加えて日本を代表する選手のレベルを知る必要が

ある。 

そのためには国内で代表選手を多数輩出する実績を有する鹿島アントラーズフットボ

ールクラブを訪れ、その秘密やノウハウを学ぶ。 

 

２ 研修先 鹿島アントラーズフットボールクラブ 

 

３ 日 程 ２０１６年８月１７日（水）～２０日（土） 

 

４ 費 用 約３万円  

～費用に含まれる物～ 

① 宿泊費（食事なし ※17.18.19.20 の 4 泊分 朝食は前日に注文可） 

② J リーグ観戦入場料（１試合）。 

③ 練習視察コーディネート費用。 

 

～費用に含まれない物～  

① 鹿島までの交通費 

② 現地移動費 

③ 食事代 

 

５ 研修内容  

① 鹿島アントラーズトップチームトレーニング視察 

② 鹿島アントラーズトップチーム公式戦(8/20 鹿島スタジアム 時間未定)における攻守

にわたる分析・視察 

③ 鹿島アントラーズトップチーム専属指導者によるディスカッション・質疑応答 

④ 鹿島アントラーズトップチーム専属指導者による講義 

⑤ クラブ施設見学 

⑥ 鹿島アントラーズユースチームトレーニング視察 

⑦ 帰姫後、報告レポート提出、県下指導者に機会を見て報告会を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６ 参加資格 

① 姫路市内登録団体所属指導者 

② その他希望者 

 

７ 募集開始 2016 年 6 月 20 日（月）～7 月 15 日（金） 

 

 

 

８ 募集締切 2016 年 7 月 15 日（金）17：00  

  ＊申込用紙をダウンロードし必要事項を記入。 

姫路市サッカー協会 木村祥典 kimura-est@nike.eonet.ner.jp までファックス

またはメールで申し込むこと。 

 

９ 募集定員 ８名（定員を上回る申し込みがあった場合は技術委員会で審査し決定） 

 

10 日程案 

8 月 17 日(水) 

   AM or PM トレーニング視察 

 AM or PM 育成部門視察 or 鹿島指導者との質疑応答 

8 月 18 日(木） 

AM or PM トレーニング視察 

 AM or PM 鹿島アントラーズ博物館見学 周辺観光 

8 月 19 日(金) 

AM or PM トレーニング視察 

 AM or PM 育成部門視察 or 施設見学 or 鹿島指導者との質疑応答 

8 月 20 日(土) 

   J リーグ視察 

  8 月 21 日(日) 

   現地解散 

 

11 その他 

① 本研修会は夏休み期間となるため参加者が各自チーム等の遠征・試合に出かけて

いることも考慮し、現地集合・現地解散にしている。 

② 最終日 20 日は鹿島スタジアムにて J リーグ 2nd ステージ第 9 節湘南ベルマーレ

戦が行われ試合終了後にディスカッションを予定。その後は翌日解散としている

が試合後帰姫されたい場合は相談可。 

 

 

 



帯同スタッフ：昌子 力 

        【役職】 

兵庫県ｻｯｶｰ協会技術委員会委員長・女子委員長 

【指導者実績】 

日本ｻｯｶｰ協会ﾅｼｮﾅﾙﾄﾚｾﾝｺｰﾁ 

日本ｻｯｶｰ協会公認Ｂ級ｺｰﾁ養成講習会ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

ヴィッセル神戸 U-15 監督・ユース監督・下部組織統括 

姫路獨協大学サッカー部監督 2002～現在 

【資格】 

日本サッカー協会公認 S 級コーチ 

 

 

 

申し込み方法 

 添付の申し込み用紙に必要事項を記入の上、姫路市サッカー協会 技術委員長木村祥典

までファックスまたはメールにて申し込む。 

なお、その際には『鹿島指導者研修』と表題を記載し送信する。 

また、ファックスおよびメールが届いているかを必ず自身で確認をすること。 

木村祥典  FAX  ０７９－２９１－５２００ 

              Mail  kimura-est@nike.eonet.ne.jp 

 

申し込み締め切り   2016 年 7 月 15 日(金) 17：00 までに着分有効 

 


